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सारांश

भारतवष� के महान गु� गोर�नाथ का आ�वभा�व �व�म संवत क� 10व� शता�दी म�
�आ था। शंकराचाय� के प�ात् �सरा कोई इतना �भावशाली महाप�ुष भारतवष� म� नह� �आ।
आज भी भारतवष� के ��यके कोने-कोने म� उनके समथ�क पाए जाते ह�। भ�� आंदोलन से पवू�
सबस�े�यादा�श��शाली�आंदोलन�य�द�कोई�था�तो�वह�गोर�नाथ�का�योग��स�ांत�ही�था।

The great Guru of India, Gorakshanath appeared in the 10th century
of Vikram Samvat. After Shankaracharya, there was no other such influential
great man in India. Even today his supporters are found in every corner of
India. Before the Bhakti movement, the most powerful movement, if any, was
the Yoga theory of Gorakshanath.
मु�य�श�द : नाथ,�जोगी,�योगी,�नवनाथ,�कनफरा,�योग,�पंथ।
Keywords: Nath, Jogi, Yogi, Navnath, Kangra, Yoga, Panth.
��तावना

गोर�नाथ अपने यगु के सबसे बडे़ नेता थ,े उ�ह�ने �जस धातु को छुआ वह सोना हो
गया। 1 उनके ज� �ान के �वषय म� कोई �न��त जानकारी नह� है �कतु �भ�-�भ� अनुदेशक�
ने अपनी ��च के अनुसार �भ�-�भ� �ान� को उनका ज� �ान माना है। योगी सं�दाय
�व�कृ�त म� उ�ह� गोदावरी तीर के �कसी चं� �गरी म� उ�प� बताया गया है। नेपाल दरबार लाइ�रेी
म� एक परवत� काल का गोर�सह�नाम �ोत छोटा सा �ंथ है �जसम� उ��ल�खत एक �लोक के
अनुसार द��ण �दशा म� कोई बड़व नामक देश है, वही महामं� के �साद से महा ब�ु�शाली
गोर�नाथ��ा�भू�त��ए�थ।े

अ��त�या�यां��द�शक��देशः�बड़व�सं�कः�।
त�ाज�न�महाबु��म�हामं���सादतः�॥ 2

प�ततु �लोक म� बड़व शायद गोदावरी तीर के �देश का वाचक हो सकता है।
गोर�नाथ और उनके �ारा �भा�वत योग माग� �ंथ� के अवलोकन से �प�तः पता चलता है �क
गोर�नाथ ने योगमाग� को ब�त ही �यव��त �व�प �दान �कया है। उ�ह�ने शैव ��य�भ�ा दश�न
के �स�ा�त� के आधार पर ब�धा �व��त काया योग क साधन� को �यव��त �कया है।
गोर�नाथ ने �जस हठयोग का उपदेश �दया है वह परुानी परंपरा से �भ� नह� है। शा� �ंथ� म�
हठयोग साधारण तक �ाण �नरोध �धान साधना को ही कहते ह�। �स� �स�ांत प��त ह�का अथ�
सयू��तथा��ठशका�अथ��चं�मा�स�े�लया�गया�है।�सयू��और�चं��के�योग�को�ही�हठयोग�कहत�ेह�।

हकारः�क�थतः�सयू��कार��द�उ�यत�े।
सयूा�चं�मसोय�गात�हठयोगी��नगदयत�े॥ 3

इस �लोक के अनुसार सयू� से ता�पय� �ाणवायु से है और चं� से अपान वायु का इन
दोन� का योग अथा�त् �ाणायाम से वायु का �नरोध करना ही हठयोग कहलाता है। �सरी �या�या
के अनुसार सयू� इड़ा नाड़ी को कहते ह� और चं� �पगला को, इड़ा और �पगला ना�ड़य� को
रोककर सषु�ुमना माग� से �ाण वायु के संचा�रत करने को ही हठयोग कहते ह�। हठयोग के दो
भदे बताए गए ह�, �थम म� आसन �ाणायाम तथा धौ�त आ�द षट्कम� का �वधान है. इसे करने से
ना�ड़यां शु� होती ह�। शु� नाड़ी म� प�ूरत वायु मन को �न�ल करता है, इसके प�ात् परम आनंद
क� �ा��त होती है। �सर� इड़ा और �पगला ना�ड़य� को रोककर सषु�ुमना नाड़ी से �ाण वायु
केसंचा�रत�करने�को�ही�हठयोग�कहत�ेह�।�हठयोग�के�दो�भदे�बताए�गए�ह�,��थम�म��आसन,
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�ाणायाम तथा धौ�त आ�द षट्कम� के �वधान है, इसे करने से
ना�ड़यां शु� होती ह�। शु� नाड़ी प�ूरत वायु मन को �न�ल
करता है, इसके प�ात् परम् आनंद क� �ा��त होती है। �सर�
भदे म� कहा गया है �क ना�सका के अ�भाग म� दृ�� �नब�� कर
आकाश म� को�ट सयू� के �काश को �मरण करना चािहए तथा
�ेत, पीत, उ� एवं कृ�ण रंग� का �यान करना चािहए। ऐसा
करने से साधक �चरायु होता है तथा हटात् �यो�तम�य म� होकर
�शव��प�हो�जाता�है�।�यह��स��स�ेवत�माग��है।

अतः इसे हठयोग कहा गया है। 4 गोर�नाथ का
ल� था �क समाज �नव�द, समरस और सखुी बने तथा आ�म
त�व का बोध सब म� हो। नाथपंथी योग साधना �ारा सा��वक
आ�य��मक जीवन का आदश� बने और सव�समाज, स�जन,
संतोषी, संयमी, �नेिहल, अप�र�ह और स�भाव य�ु बने।
भारतीय��चतन�को�गोर�नाथ�क��वह�ब�त�बडी�देन�है।
अ�ययन�का�उ�े�य
1. नाथ�समाज�के�सभी�भाइय��को�एक�मंच�पर�लाना।
2. नाथ जोगी, योगी समाज के लोग� को जोड़ना तथा

आ�थक, सामा�जक, राजनी�तक उ��त के �लए �ो�सािहत
करना।

3. �श�ा�का��चार-�सार�करना।��श�ा�का�मह�व�बताना
तथा�ब�च��को�अ�छी��श�ा�देनो�के��लए���ेरत�करना।

सािह�य�का�पुनरावलोकन
�श�ा परुाण म� कहा गया है �क गोर�नाथ भगवान

�शव�के�अवतार�थ।े
गोरखगीता म� कहा गया है �क- गोर�नाथ ने

इ��ाणी के प�त�त क� र�ा म� सरुाचाय� बहृ�प�त क� सहायता
क��थी।

डाॅ0 हजारी �साद ि�वदेी ने कहा है �क- गोर�नाथ
शंकराचाय��के�बाद��सर��महाश��शाली�महाप�ुष�थ।े

‘नाथ स���दाय’ उन साधक� का स��दाय है जो
‘नाथ’ को परमत�व मानकर उनक� �ा��त के �लए योग साधना
करते थे तथा दी�ा �ा�त होने के प�ात् अपने नाम के अ�त म�
नाथ उपा�ध खोज लगाते थ।े नाथ स��दाय से स�ब� सािह�य
म� ‘नाथ श�द के दो अथ� �ा�त होते ह�- परमत�व या ��, गु�।
‘नाथ’ श�द पर �वचार करते समय ‘‘चरैासी �स� और नवनाथ’’
क� चचा� �ा�त होती है। अब यहाँ �� यह उठता है �क �स��
क� सं�या केवल 84 ही �य� तथा नवनाथ� को 84 से अलग
�य� �वीकार �कया गया है। �व�भ� मतानुसार 84 �स�� का
स�ब�ध 84 लाख यो�नय� से माना गया है। नाथ �स�� क�
सं�या �भ�-�भ� �प� म� �ा�त होती है। सभी स�ूचय� म� सभी
�स�� के नाम समान �प से नह� �ा�त होते ह�। नाथ �स�� क�
�व�भ� स�ूचय� के कारण यह �नण�य करना अ�य�त ��कर है
�क इन �स�� म� �कतने नाथ �स� ह�। �व�भ� मत� म�
�ववचेनोपरा�त यह �स� होता है �क सबसे अ�धक �स� नाम� म�
म��य�े�नाथ, गोर�नाथ, आ�दनाथ, जाल�धरनाथ, चप�टीनाथ,

चौरंगीनाथ, का�नकानाथ, भतृ�ह�रनाथ एवं गोपीच��नाथ का
नाम��ा�त�होता�है।

नाथ पं�थय� का म�ुय सं�दाय गोरखनाथी यो�गय�
का है। इन यो�गय� को कनफटा और दश�नी साधु कहा जाता
है। कनफटा नाम पड़ने का �मखु कारण है �क ये लोग कान
फाड़कर एक �कार क� म�ुा धारण करते ह�। �जसके कारण
इ�ह� ‘दरसनी’ साधु कहा जाता है। यह म�ुा �व�भ� धातओु �और
हाथी दाँत के होते ह� जो मह�त धनवान होते ह� वे लोग सोने क�
म�ुा धारण करते ह�। गोरखनाथी स��दाय के लोग परू� भारतवष�
म� पाये जाते ह�। पंजाब, िहमालय, बंगाल और म�ुबई म� ये लोग
‘नाथ’ कहे जाते ह�। ये लोग जो मडुा धारण करते ह� वे दो �कार
के होते ह� कु�डल तथा दश�न। ‘दश�न’ का स�मान अ�धकार है
�य��क ऐसा माना जाता है �क इसे धारण करने वाले �� का
सा�ा�कार कर चकेु ह�। कु�डल को प�व�ी के नाम से भी जाना
जाता�है।

गोरखनाथी स��दाय के लोग म�ुयतः बारह शाखाओ �
म� �वभा�जत होते है गोर�नाथ ने �वयं �व�भ� नाथपं�थय� को
एक��त करके इ�ह� बराबर शाखाओ � म� �वभ� �कया। ये बारह
पंथ ह�- स�यनाथी, धम�नाथी, रामपंथ, नर��री, क�हड़,
क�पलानी, बरैाग, माननाथी, आईपंथ, पागलपंथ, धजपंथ तथा
गंगानाथी। बारह पंथ� के कारण ही इ�ह� शंकराचाय� के दशनामी
संया�सय� क� भाँ�त ‘बारह पंथी’ योगी कहा जाता है। ��यके
पंथ का �वशेष �ान है, �जसे ये लोग अपना प�ुय ��े मानते
ह�। ��यगे पंथ के लोग �कसी पौरा�णक देवता या महाकाल को
अपना�आ�द�वत�क�मानत�ेहै।

गोरखनाथी मखेला, �ं◌ृगी, सलेी, गूदरी ख�पर,
कण�म�ुा, बा�पंबर झोला आ�द �च�ह धारण करते ह�। कान
फड़वाने क� �था का �ार�भ �कस �कार �आ इस �वषय म�
नाना �कार क� द�त कथाएँ �च�लत ह� कुछ का मानना है �क
म��य�े�नाथ ने इस �था का �वत�न �कया। इ�होने �शव के
कान� म� कु�डल देखा और उसे �ा�त करने के �लए तप�या
क�। कुछ लोग� का मानना है �क गोपीच�� क� �ाथ�ना पर
जाल�धरनाथ ने इस पंथ के यो�गय� को अ�य स��दाय वाल� से
�व�श� करने के �लए इस पंथ को चलाया था। कुछ लोग� का
मानना है �क गोर�नाथ ने भरथरी का कान फाड़कर इस �था
को चलाया था। भरथरी के कान म� गु� ने �म�ी का कु�डल
पहनाया था। आज भी ब�त से योगी �म�ी का कु�डल धारण
करते ह�। गोरखपंथी लोग �कसी शुभ या �वशेष �दन को
खासकर बसंत पंचमी को कान को चरवाकर मं� के सं�कार से
इस�म�ुा�को�धारण�करत�ेह�।

नाथ सं�दाय गु� गोरखनाथ �ारा �ा�पत �कया
गया था । गु� गोर�नाथ एक �स� योगी और गु� थे इ�ह�
भगवान �शव का अंश भी कहा जाता था । इनके गु� का नाम
म��प�े�ाथ था | गोर�नाथ के नाम पर गोर�नाथ �जले का नाम
पड़ा | इ�ह�ने परू� भारत का �मण �कया। इनके चम�कार आज
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भी �व�यात है । य�द वत�मान स�दभ� म� देखा जाए तो नाथ
सं�दाय के कई योगी राज�न�तक पटल पर अ�छे काय� करते
रहे ह� और कर रहे ह� । इनके साथ – साथ इस स��दाय के �ारा
कई �श�ण सं�ाएँ एवं सवा��य क� � संचा�लत �कए जा रहे
ह�। गोरखनाथ मठ इसका उदाहरण ह� । उ�र �देश के वत�मान
म�ुयमं�ी मह�त योगी आ�द�यनाथ महायोगी गु� गोर�पीठ
�ारा �व�ृत नाथ पंथ क� सव��च पीठ �ी गोरखनाथ मं�दर
गोरखपरु के पीठाधी� मह�त ह� जो अनेक सामा�जक, धा�मक,
शै��णक, सांकृ�तक और लोक क�याणकारी अ�भपान� के
संचालक�ह��।

वष� 2018 म� अ�टूबर माह म� उ�र �देश भाषा
सं�ान लखनऊ के सहयोग से महराणा �ताप पी.जी. कॉलजे
जंगल धसूड़ गोरखपरु म� नाथ पंथ पर दो �दवसीय रा��ीय
संगो�ी�आयो�जत��कया�गया�।

वष� 2021 म� 20 माच� से 22 माच� 2021 तक
गोरखपरु �व��व�ालय गोरखपरु म� तीन �दवसीय अ�तरा��ीय
संगो�ी का आयोजन नाथ पंथ पर �कया गया इसका उ�ाटन
म�ुयमं�ी योगी आ�द�यनाथ ने �कया। गोरखपरु �व��व�ालय
गोरखपरु के कुलप�त �ो. राजशे �सह ने बताया �क गोर��परु
�व��व�ालय म� शोधक� � बनने के बाद अब �स, �पने, नेपाल
और अम�ेरका म� भी गोरखनाथ शोधके�� �ा�पत करने क�
कवायद�चल�रही�ह�।

भारतीय आ�या��मक जीवन को साधना के
सकारा�मक आरोहण अथवा �ग�तपथ पर अ�सर होने के �लए
स�साधन� को �जतना स�ुदर व �द�य माग� मह�ष पतंज�ल ने
�दया है, वह अपने आप म� अ��तम है। उनका ‘पातंज�ल योग
दश�न’ ��थ एक अपौ�षये कृ�त है तथा भारतीय वा�य क�
एक�अम�ूय��व�ध�है।

इस कृ�त ने माग� दृ�ा ऋ�ष दृ�ा ने योग को एक
अनुशासन के �प म� �ा�पत �कया है तथा स�पणू� ��थ को
समा�ध, साधन, �वभ�ूत तथा कैव�य आ�द पाद� म� �वभ�
�कया�है���थ�के��ार�भ�म��ऋ�ष�कहता�है-

‘‘योग���वृ���नरोधः�।1

समा�ध�पाद�सू�-2
अथा�त् योग से �च� व�ृ�य� का �नरोध होता है।

स�वगुण स��चदान�दघन के गुण� म� उभय�न� होने से योग पथ
पर आगे बढ़न� म� सहायक होता है और इस �च�व�ृ� के �नरोध
हो जाने का प�रणााम यह होता है �क यही जीवा�मा सव�दृ�य
ई�र के �व�प म� ��ति�त होकर �शा�त होकर आन�द लाभ
�ा�त�करता�है।

‘‘तदा���ु��व�पेडव�ानम्।’’2

समा�ध पाद�सू��3
ऐसी मा�यता है �क मनु�य म� ���त, मढ़ू, �व���त,

एका� और �न�ह पाँच �कार क� �च� भ�ूमयां पायी जाती ह�।
�थम दो �कार क� �च� भ�ूमयाँ इस साधना क� दृ�� से सव�था

अनुपय�ु�होती�है।
पंच�वधं��नमा�ण��चतं�ज�ौष�धम��तपः�समा�धजा��स�य

इ�त।
इस स�ू के अनुसार �च� �नमा�ण ज�, औष�धय, म��, तप
और समा�ध आ�द पाँच �कार के साधन� से स�पा�दत होता है।
�च�व�ृ�य��के�स�ब�ध�म��मह�ष�जी�का��प��संकेत�है��क-

�माण�वपय�य�वक�प�न�ा��मृतयः।’’3

समा�ध�पाद�सू�-�6
अथा�त् �माण, �वपय�य, �वक�प, �न� व �म�ृत आ�द

से संयतु होकर �चतभ�ूमयाँ इ�ही �व�प� के अनुसार ि�या
स�पा�दत करती है। माग�दृ�ा ऋ�ष ने यह भी संकेत �दया है �क
उस��न�वक�पाव�ा�क��समा�ध�को�पाने�का�माग��योग�ही�है।

‘‘ई�र��णधाना�ा।’’4
समा�ध�पाद�सू�-�23

अथा�त् ई�र ��णधान से भी उसे �ा�त �कया जा
सकता है। इस स�ू से भ�� क� ओर संकेत कर स�ू��ा ने
लोक क�याण एवं साधक� के �लए �यापक �दशाबोध के
�यावहा�रक �ान को अपने योग दश�न के मा�यम से स�पा�दत
व�लोका�पत��कया�है।

योग दश�न से आ�म सा�ा�कार अथा�त् मो� लाभ
क� �ि�या साधक� को ही �ा�त नह� हो जाती है, इसके �लए
उ�ह� कुछ ब�ध (मलू, उ��यान, जाल�धर) म�ुाय� (महाम�ुा,
खचेरी, �वपरीतकरणी, यो�न, शा�भवी, अगोच, भचूरी, भरोली
व �जोली आ�द म�ुाओ �) तथा �व�श� योगांगो का अनुपालन
करना आव�यक होता है। ये योगांग आठ �कार के ह�, जो
�न�न�ल�खत�ह�-

यम�नयमासन�ाणायाम��याहारधारणा��यान�समा�य�
���यावा�न।5

साधन�पाद�सू�-29
अथा�त् यम, �नयम, आसन, �ाणायाम, ��याहार,

धारणा, �यान और समा�ध ये आठ साधनाएँ योगांग कहलाती
ह�। �जनके स�यक अनुपालन से साधक को अ�ततः
�ववके�या�त (मो�) क� �ा��त होती है। व�ततुः इन �ि�याओ �
के ��े अनुपालन से आ�मा अ�ततः परमा�मा से संयतु हो जाती
है। आ�मा जब अपने �व�प म� ��त हो जाती है तो यही, स�य
परमा�मा�अथवा����दश�न�कहलाता�है।

योग म� स�यक सफलता के �लए आव�यक होता है
�क उसके सभी अंग� का पणू� �न�ा के साथ परू� संयम, दृढ़ता व
उ�साह के साथ पालन �कया जाय, �जससे सफलता असं�द�ध
रहे। मानव जीवन के परम ल� सखु, शा��त व परमान�द मा�
योग और अ�या�म को ही जीवन म� ढालकर �ा�त �कया जा
सकता है। �व� के आ�म�प ब�धओु � अपने �व�प को पाने के
�लए अ�सर हो। परमा�मा क� कृपा बरस रही है, वह अपक�
�वयं अपने म� �मलाकर। अपने जसैा बना लनेे को आतरु है।
अपना कदम आगे बढ़ाओ, जीवन ध�य हो जाएगा।
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�ीम�गव�ीता�म��कहा�गया�है-

योग�ः�कु��कमा��ण�संङग्��य�वा�धनंजय।
�स��स�यांः समो भ�ूवा सम�वं योग उ�चयते॥

�ीम�गव�ीता�2/48
अथा�त् तू आस�� को �यागकर तथा �स�� और अ�स�� म�
समान ब�ु�वाला होकर योग म� ��त �आ कत��यकमा� � को कर,
�यो�क�सम�व�ही�योग�कहलाता�है।

�शवपरुाण के अनुसार गोर�नाथ �शवावतार थ।े
गोर�गीता म� कहा गया है �क इ��ाणी के प�त�त क� र�ा म�
गोर�नाथ ने सरुाचाय� बहृ�प�त क� सहायता क� थी।
�क�दपरुाण के केदारख�ड मे नवनाथ� म� गोर�नाथ को
शंकराचाय� के बाद �सरा मिहमाशाली �य���व वाला महाप�ुष
घो�षत �कया। साधना क� प�व�ता, च�र� क� परमो�चता
संयमपणू� जीवन क� श��म�ा और आड�बरिहत जीवन क�
मिहमा का उ�ोष गोर�नाथ ने �कया था। (गोर�प��त
2/100)

गोर�नाथ ने षडंग योग को �वीकार �कया है अथा�त
उ�ह�ने आसन के बाद पतंज�ल के छः अंग� को �वीकार �कया
है। गोर�नाथ के योग साधन का एक मह�वपणू� �स�ा�त
�प�ड�ला�डवाद है। �स� �स�ा�त प��त के अनुसार जो �य��
या योगी �प�ड म� स�पणू� चराचर का �ान �ा�त कर लतेा है उसे
�प�ड सं�व�� कहते ◌ंह�। �प�ड के अ�तग�त जो कुछ नह� है।
वह स�पणू� ��ा�ड का �तीक है। नाथ योग साधना म�
�शवाप�द� महायोग �ान का ही मह�व �वीकृ�त है।
गोर�प��त म� गोरखनाथ जी का कथन है �क योगशा�
आ�दनाथ (भगवान �शव) के मखुकमल से �नःसतृ है। उसी का
�न�य�मनन�और��च�तन�करना�चािहए।

योगशा�ं�पठे���यं�िकम�यःै�शा��व�तर�ः।
य��वयं�चा�दनाथ�य��नग�तं�वदना�बुजात्॥

भारत म� भारत म� नाथ परंपरा �स� परंपरा का एक
�वकासवादी चरण था। �स� परंपरा ने योग का पता लगाया
�जसम� मनोव�ैा�नक एवं शारी�रक तकनीक� के सही संयोजन
से �स�� क� �ा��त होती है गोर�नाथ का संबंध �ाय�ीपीय
भारत के द�कन ��े से था जब�क अ�य लोग� का संबंध पवू�
भारत से है नाथ सं�दाय के योगी को सबसे परुानी ��तमा
कोकण ��े म� पाई पाई गई है भ�� फूलन से जडे़ु संत कबीर
ने�भी�नाथ�यो�गय��क��अ�य�धक��शंसा�क��है।

�न�कष�
गु� गोर�नाथ का नाथयोग एक साधनापरख

त�व�च�तन है वह बौ��कता क� �वड�बना म� नह� पड़ता।
उनका मानना है �क �प�ड ही प�ृवी आ�द पंचभतू� का के�� है।
महायोगी गोर�नाथ देश, काल से परू� योगप�ुष है, उनका
अ��त�व साव�दे�शक तथा साव�का�लक है। गोर�नाथ जी ने उस
योग�क��साधना�पर�बल��दया,�जो��शव��ारा�उप�द��है।
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